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Apfel
Avocado
Banane
Birne
Erdbeera
Heidelbeere
Himbeere
Kirsche
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Mango
Mebore
Orange
Pfirsich
PHaume
Waeintraube
Zitrone
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Tipp

dunkel, nicht nachrefend

separat in durchldcharenm
Falkienbeutel, nicht im Obstkork

angeschnitten inkl. Kenn kishlen
separat, hingend

in Folienbeutel, druckemplindiich
in offenem Gefall

in offenem Cefil

eitnah verzehren

in offenerm Gefall, mit Stiel
separat

separat

zu kdhl; Arormaveriust

2u kdhl: Aromawverlust
druckermpfindlich

in feuchterm Tuch

in geschlossenern Gofan
separat, dunkel, luftig

Ciost und Germdse Dledbr ungewaschen Bnger frisch, dahaer
51 kurE wor dem Ve rshinr waschien. Angeschnitienss Okt
W Caamuse sodecheEn wnd m Bdhlschrank aufbesatbiren

im KihEchrank [Gemidsefach) aufoesahren

kuhl lagern (Keller, Spasekarmmear cders altermati e

ZIMiiErTermeseratue
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kurristige Lagendng [1 - 3 Tage|

M el rstige Lagerung (& - 7 Tage)

L langfristige Lagerung (Obar & Tage]
Rz hiwerDe, variienen j@ nach Alter, Sorte. Beilfegrad umnd
Urmgebungsiemperarus

Gemise
Blurmenkohl

Brokkoli
Buschbohine
Champignon
Chinakohl

Fenckel

Frihlings-
Twisbel

ke
Kartoffel
Knoblauch
Kol
kKaohlrabi
rGhre
Paprika
Porres
Radieschen
Rhabarber
Raosenkochil

Haote Bate
Salat

Sellerie
Spargel
Tomate
Zucchini
Dwiabal
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Tipp

in Folle oder feuchtem Tuch

in fewchiemn Tuch oder
durchlécheriem Folienbeutal

in feuchbern Tuch
luftig, in Paplertdte oder Tuch
in Folie oder feuchtem Tuch

zartes Crun entfermen

in feuchtern Tuch oder
stehend im Wasserghas

separat, zu kihk Arornaveriust
dunkel, trocken, luftig

dunkeal, trocken, luftig

luftig eder in feuchtem Tuch
Blatter entfernen

Cron entfernen

dunkel

e Fapier oder feuchterm Tuch
Blatter entfernan

in feuchtem Tuch

i Papber

Blétter entfernen, in Papier

luftig, abgedeckt mit
feuchterm Tuch

in feuchtern Tuch
in feuchtern Tuch

separat, zu kohi: Aramaveriust
durtkel
dunked, trocken, luftig
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LAGERUNG OBST & GEMUSE

KUHL (z. B. Speisekammer, Keller, ansonsten Zimmertemperatur)
Faustregel: Exotische Frichte und stark wasserhaltige Sorten kahl lagern, jedoch nicht
im Kahlschrank.

Falls maglich, dunkel lagern Separat
Ananas (Verstromen Reifegas Ethylen. Einige
Curke Sorten reagieren empfindlich darauf, z. B.
Paprika Aubergine, Gurke und nachreifende Sorten.)
Tomate" (reift in der Sonne nach) W Avocado™ [angeschnitten inkl. Kern kihlen)
Zucchini Banane" [hangend)
24
Dunkel, trocken, luftig Tomate” [dunkel)
Kartoffel
Knoblauch
Zitrusfrachie “
Zwiebel
KUHLSCHRANK
Im Gemusefach bleibt dieses Obst und CGemuse langer frisch.
Grin® entfernen, da es dem Gemilise Separat, z. B. in einem Folienbeutel
Wasser entzieht (Verstrémen Reifegas Ethylen. Einige
Fencheal Sorten reagieren empfindlich darauf, z. B,
Knollensellerie Kohl, Salat, Spinat und nachreifende Sorten.)
Kohlrabi Apfel
Mahre Birne® .
Radieschen Kiwi®
Rote Bete Pfirsich” - m
Pflaurme” mit feuchtem Tuch)

Eingeschlagen in oder abgedeckt g:::ﬁ Lagerung
mit einem feuchten Tuch Eenchel
Blumenkohl Kirsche [mit Stiel]
Brokkoll Knollensellerie
Buschbohne Kohl (Kohlrabi, Rot-, Weilkohl, Wirsing) ‘ﬂ
Chicorése
Chinakohl in geschlossenem Folienbeutel
Fruhlingszwiebel oder Gefilk
Mohre Borrea
Fflaume" Radieschen [mit etwas Wasser)
Rhabarber Weintraube
Rucola
Salat In Papier [-tiite)
Spargel Champignon
Sainat Rosenkohl m
Stangensellerie Fote Bete
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Fuir s sChnedes Fafung hmgegen o e Mahe deeser Soeten bgen, gof zusamimien E E H h
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